【抖音脚本】
封面标题：
👉《别以为还早》

开头爆点（3秒）
很多家长现在还在说“志愿再慢慢研究”，其实已经晚一半了。

核心内容
志愿不是高考后才开始，
它从报名那天就已经开始倒计时。
你以为现在只是填个选科，
实际上在给孩子未来能上的学校和专业划“边界线”。
选错一次，整条赛道就没了。

收尾引导
如果你想让孩子有“选的机会”而不是“剩下什么填什么”，
就得从这一阶段开始做对。




视频号图文 1/5
标题：《选科=专业权限（速查表）》
选科不是兴趣题，是专业权限表。
现在这一步决定孩子“能不能报”，
而不是等成绩出来再“想报什么”。
【典型专业对应关系（简版）】
	想读方向
	必备科目

	医学/药学
	物理+化学

	计算机/工科
	物理

	金融/经管强校
	数学/物理优先

	师范/政法
	历史/语文类组合


建议家长优先问一句：
“孩子未来不想被锁专业吗？”
想保留更多可能性 → 科目就不能随便勾。


视频号图文 2/5
标题：《别把顺序做反了》
家长最常见的误区是：
“等成绩出来再看专业”。
但真正先决定能不能选专业的，是选科。
【决策顺序表】
	正确顺序
	错误顺序

	选科 → 锁定专业范围 → 分数决定学校层次
	先看分数 → 才想专业 → 发现没资格


报名阶段决定“方向”，
分数只是决定“高度”。
把方向走对了，后面校线怎么变都还能调。

视频号图文 3/5
标题：《什么叫“锁死赛道”？》
很多家长说“以后改也来得及”，
其实 90% 的“来不及”，
都发生在不知道“限制”时。
【被锁掉的常见专业示例】
	没选物理
	没选化学
	没选历史

	绝大部分工科
	医学/药学
	法学/中文/师范类


家长不是选科，
是在帮孩子删掉/保留未来的可能性。

视频号图文 4/5
标题：《最稳妥的选科策略（简化版）》
如果你不确定孩子未来方向，
就先把“门”留住。
【稳妥优先级】
	思路
	含义

	能保留的尽量保留
	不锁死工科/医学等大类

	兴趣不等于方向
	兴趣可变，资格不可逆

	少限制比多限制好
	边界越宽越有后路


先守资格 → 再谈志愿。
这是最稳策略。


[bookmark: _GoBack]视频号图文 5/5
标题：《家长需要知道的底层规律》
专业 → 对应岗位/行业
行业 → 对应未来机会
机会能不能选 → 取决于现在的科目组合
【一张表看底层逻辑】
	环节
	决定什么

	选科
	能选/不能选

	分数
	上线/不上线

	志愿
	具体去哪儿


所以报名不是“走程序”，
这是未来方向的分岔口。


小红书图文 1/5
标题：等成绩再想专业，真的就晚了
我以前也以为“成绩出来再选专业”就行，
但后来才发现，真正决定能不能选专业的，
是选科那一步，而不是分数。
你以为是“成绩 → 专业”，
其实是“选科 → 能不能报”。
身边好几个孩子成绩很好，
但因为选科限制，想报的医学/计算机/工科都无资格，
只能退而求其次。
现在回头看，这一步就是分岔口。
如果你家孩子还在报名期，
宁可多留一条路，也不要提前关掉门。

小红书图文 2/5
标题：不是孩子没天赋，是赛道选错了
后来和很多家长聊天才明白，
孩子不是没有能力，
只是被“错赛道”拖住了。
有些专业，需要从高一就把科目留着，
否则高考时就连入口都摸不到。
很多孩子真的不是输在分数，
是输在“资格”。
我现在会先问一句：
“他未来想保留哪些可能性？”
如果说不清，就先把门留着，
这是对孩子最温柔的保护。


小红书图文 3/5
标题：选科这步，是在替孩子保留未来
当家长其实很难，
我们又怕孩子压力大，
又怕站错赛道让他以后受限。
有时候孩子只看当下的“喜欢”，
但我们看的是“未来的出口”。
选科不是一次决定成绩，
而是一次决定“未来有没有选择权”。
我后来跟孩子说：
“妈妈不是要求你现在就选择人生，
只是帮你把门先留着。”
他听懂后，态度完全变了。

小红书图文 4/5
标题：最怕的是孩子后来想明白了，但来不及了
真的见过太多例子：
高一随便选科，高三想通方向，可已经被专业门槛挡在外面。
不是孩子不努力，
而是方向没留住。
选科时大家都觉得“无所谓”，
等到志愿填报才发现——
那不是选择题，是筛选题。
提前留一条后路，
也是给孩子一个将来能转身的机会。


