


第二天：5-7天快速过新手期
要点：
1、新手期大致介绍
2、对于转正，我们的经验
3、补充



为了抵制低俗、低质内容
的传播，保护用户的阅读
体验，平台此前给帐号申
请设置了一定的门槛
意思是：考核能力、提高
门槛防止账号泛滥

头条新手期的官方介绍，
                     时刻关注最权威的官方通知

注意：请务必关注：头条号

对于新手期，我们最重要的是
在这个阶段要去摸索头条号的
脾气、规则等等属性。
我们接触一个新事物，总要有
一个过程，新手期是让我们有
一个缓冲期。



新手期和转正后的对比

发文权限 1篇文章 5篇文章 5篇文章

收益状况 没有收益 头条广告、赞赏 头条广告、淘客收益

指数要求 650绝对转正/系统自动转正 650指数、2000粉丝开
通

其他权限 可以发布微头
条、悟空问答

达到要求可以开通商品、粉丝必见、评论保护、
热词分析、外图封面等

补充 可以用来引流、
做自媒体SEO、
测试规则

可以用来做收益、引流、开原创、精细化运
营。或者做商品淘客都是很不错的。

转正号 商品号新手号



转正的两个方式：系统判断转正/自助转正

1、平台审核通过：新手期的审核机制包括机器筛选和人工审核两部分，
机器会根据文章各项数据，筛选出一批可能转正的新手号。再由人工去判
断帐号发文质量，从这批新手号中选出一部分转正。
意思是：机器给你转正，还要人工挑出来。运气成分很重要。

2、头条号指数达标自助转正：头条号指数达标指的是头条号在近30天内
至少有1天超过650分，且「已推荐」文章累计超过10篇。如果帐号同时满
足这两个标准，就可以在「设置-帐号状态」中自助转正
意思是：你的指数如果死磕到650，那么就通关了。不仅直接转正，还开
了商品功能。
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官方是这样说的

不要标题党，标题党会引起读者的反感，文章实际阅
读时长低；

标题不要出现夸张词汇，机器会帮你检测出来的。

内容有趣，不枯燥，可牢牢吸引住用户的注意力；
通俗易懂，不要过于深奥，减少使用晦涩难懂的词语；

文章通熟易懂，我们要知道，头条的读者都是草
根群体。抓住大多数人的兴趣阅读量才会高



Born
2007

官方是这样说的

尽量发布原创内容，减少编辑、摘抄；

就是坚持原创、少复制粘贴。手打最好！

尽量在头条号上首发，机器会对全网内容进行对比，
如果在其他平台上首发，机器对文章的好感度会降低；
尽量选择手动发文，减少「微信同步」等功能的使用；

少用文档，新手期还是要用点心。转正后就轻松多了。



我们快速过新手期的经验之谈

所谓的垂直度，其实是专注一个方向，而不是选择什么领域就不能改了。

不要粗制滥造，有什么写

什么，注意文章的质量和

读者的阅读体验，文章排

版

质量

专注于你所选择的

领域，不要转移领

域，今天写这个明

天写那个

垂直度

一定一定不能抄袭，

自己一个一个字的

码，可以伪原创

原创

请务必坚持日更，文章的长度建议在100-300字，配图在5-8张即可。



我们给大家的建议：

冷门
人少的地方

专业

你专业的地方

篇幅

长篇大论

p不论是什么类型的号，

新手期不要盲目去追

逐热点，千万千万不

要，避开热门领域

p不要在你不熟悉的领

域闯出一片天！

p写你擅长的，能写的，

不要人云亦云！

p篇幅要长，有深度，

用心去写，不要敷衍。

尽量长，负载多的信

息



分析

30%
冷门

70%
热门

冷门具体领域

职场，美文，家具，电影分析怀念，科技

诗歌 ，故事，育儿，培训技能，实践窍

门，

学者人物分析   

世俗化，把专业的东西通俗化的讲出来

比较容易写出深度来。

头条不定期审核

篇幅要长，质量要高，把自己想

象成读者，如果是你，这样的文

章你会看么？

请不要敷衍，要做，就把它做好，

做完美

新手期是在为你的以后打下基础

65%
过不了

35%
顺利度过



补充

前面一段文字，
必须为原创
手打，大概100字左右

结尾需要原创，
大概50字左右
结束战斗

不能敷衍，起到启

下的作用
结尾多一些问题，

引发读者的参与

讨论的热情发文时间

下午5点左右
人流量大

文章审核未通
过，不要删除
若含有广告信
息，可以修改
后再发



细节的点

审核是否通过与处于新手期的时间长短没有关系，机器每一次都会
清除之前的记录，重新筛选。
比如，有的头条号只用3天就通过了新手期，但是很多帐号可能已
经待在新手期多达3个月都没能转正，原因便在于此。

*不要传播负能量的，政治，色情的东西

*对于悟空邀请回答的问题应积极参与回答

*对于你所写文章下的评论要积极进行回复

*要时常询问一下头条客服，便于他记住你并对你早早进行审核

*多关注自己的指数




