


第七天：把握推荐量秘密，稳定变现

要点：
1、推荐量问题详解
2、账号权重和已发表问题
3、补充



关于推荐量

1

2

3 推荐量，就是推荐了多少个读者

号的权重越高，推荐量越大，百万以上

推荐量详解 阅读量：多少读者点进去看

推荐，就是把文章推送到精确的用户客户端

已发表，就是没有推荐量，相当于这一篇文章白
写了

4



推荐量问题详解
                     

关于推荐量

了解具体的推
荐流程，才会

粉丝、兴趣点、相似人群

首波推送

扩大推荐
点击率高
阅读深度
广度，适应人群大
深度，领域内相对突出

限制推荐
用户举报和负面评论
无效点击
过时效
跳出率高，停留时间短



推荐量问题详解
                     

关于推荐量

了解具体的推
荐流程，才会

推荐量：阅读量
5：1

3：1
1

收藏量
有多少用户在点进
来的时候
点了收藏，机器判断的又
一个重要的依据

2
读完率，阅读时间
读者读完了多少部分，停留在
这个页面的时间
最最主要的一点，机器判断文
章质量的依据
评论量

4转发量！！！
判断文章质量的高级指标
转发量是大杀器！

3

机器的审核时间大约为5-10分钟，20分钟以上的文
章一旦审核通过，爆文几率很大



人工干预部分

推送

要闻
保量

探索

• 设备数
• 点击率
• 速度，竞
品对比

• 一级二级要
闻

• 自动要闻
• 点击率和举
报负评监控

• 要闻盲评

• 提升作者满
意度

• 文章首波推
送

• 保量池机制

• 挖掘潜力，从
无到有，从少
到多

• 让本有能力
在平台上活
跃的领域迅
速发展起来



我们要找的素材有一个了解
                     机器推荐的利

弊

机器的好处

速度快
今日头条的推荐机制是所有
自媒体平台中最完善最先进
的

公平
对于草根，今日头条创造额
一个相对公平的创作环境，
只有你有才华，文章能一夜
爆红

有漏洞
可以钻

对于头条机器，最大的好处
就是它是机器，只要是机器，
就缺少人性的一面，没有人
那么聪明，我们可以钻漏洞

科学
整个头条的推荐机制还是比
较的科学合理的，漏洞也比
较少，判断的指标也是有依
据的



弊端

严格

过于严格的机器，
导致审核时间过长，
而且推荐的时间延

迟

速度慢

速度很慢，特
别是最开始推
荐的一波，机
器会犹豫很久

死板

一天五篇，一
般只会重点推
一篇，最多两
篇，在整个过
程中，如果一
篇文章推荐量
在暴涨，其他

文章必低

误判

机器有时候会
因为你的关键
词，句子而误
判，导致文章
审核未通过或

者已发表



第一波推荐
最重要：
1、在24小时内
2、若审核时间久，文章很有可能出现爆文

最重要的是：第一波推荐

3、不需要着急，我们的文章推荐是一波一
波的。只要出现已推荐这几个字即可。



账号权重和已发表问题

CONTENTS



什么是权重:

1、头条官方对于账号发文质量的一个评定
2、权重大的号，推荐量会很高。最低也有几百推荐
3、容易躲过封号浪潮
4、主要有几点可以看出来：
粉丝量
总阅读量
指数



权重问题:
权重高有什么

好处

推动爆文冲上更高峰
同样是文章，为什么有
号一旦出现爆文就是几

十万的阅读量

更高的推荐量
高权重可以获得更高
的推荐量，这意味着出

现爆文的几率更高
获得系统内测的资格
可以抢先体验一些系
统内测的功能，解锁
更多的新功能



如何获得高权重：

1、不违规，特别是抄袭问题！

2、坚持更新

3、多做悟空问答

4、一个设备不要多个重复登陆



Born
2007

已发表问题

。
1、图片过多水印，特别是重复的水印
2、文章太短，字数太少或者配图太少。
3、文章错别字太多
4、涉及敏感词汇
5、系统打压，被降权了
6、直接复制粘贴
7、标题夸张
8、总图片太多，网络重复图片太多
9、长图



Born
2007

图片水印问题
图片像在微博上面截下来的，有水印的
用美图秀秀马赛克轻轻地涂抹就可以去
掉，很简单的

文章太短

错别字太多

前面一段50个字左右，后面一段30个字左右
而且文章要和标题相扣，就是标题和文章的一些字
都要相合

错别字太多，要发表之前先检查一下

涉及一些色情，军事，政治的敏感词，还有一些
例如广告的一些词语

针对性解决方法

涉及敏感词汇



解决方法

标题要符合内容，
而且适度夸张即
可，不能出现夸
张词汇，系统会

给你检测

标题过于夸张05

截图，把图片截图之
后再美图秀秀处理，
之后再发表就能躲过

系统的排查

图片网络重复
太多的问题

07

图片在10-15张即可，文
章不要太长，图片数量适
当

总图片太多06

图片不要几张连接在一起
发

长图08



补充
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2、多个ip重复登陆，一个设备多个头条号

3、文章里面出现广告词汇

1、多个账号绑定同一个联系邮箱

严重的几个问题




