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实习经历
· 2014年7月                  吉拉新媒体工作室                      运营
多次承接平面设计、网站制作与维护、宣传片摄制等工作。
· 2013年5月-7月    众成就网络科技有限公司（北京总部）创意设计部   广告设计
参与加多宝中国好声音网站广告设计和网站影视广告剪辑等多项工作。
具体工作描述仅供参考，请自己按照STAR法则和BULLET法则来写。
· 2013年4月-5月            《中国新媒体》杂志官方网站             策划，前端设计
具体工作内容、事迹或成就。
· 2012年4月-12月            新视觉传播机构                        网站设计
具体工作内容、事迹或成就。
社团活动	
· 设计学院学生会外联部	部长
编写活动策划，组织学院外联活动和商家赞助活动，如肯德基湖南高校三人篮球赛等。
· 《湘青年》报社	网络部副部长
负责新媒体开发与运营、报社网站维护与更新等。
· 体育部团工委项目部	副部长
参与校运动会组织和宣传活动。 
实践活动
2013年参加“千人百村”实践活动，团队被评为“校级优秀团队”；
2012年参加校园歌手大赛，晋级十强；
2012年策划并组织举办创意集市活动；
2012年参与湘青年报社迎新网站设计。 
获奖情况
2013-2014年	国家一等奖学金；
2013年	湖南省计算机科技大赛一等奖，中国大学生计算机设计大赛（杭州）短片组二等奖，
     国际青年旅游文化节短片组入围奖；
2011-2012年	学习类二等奖学金，优秀学生，优秀志愿者称号。
个人技能


英  语：大学英语六级
计算机：熟练应用Cinema 4D、AfterEffect CS6、photoshop CS5.5、Illustrator CS3、Premier CS4、Audition CS5.5、Flash CS5.5、3Ds Max2012、DIV+CSS用法、Dissuz建站程序等
兴趣爱好
画画，吉他弹唱，足球，篮球等。
自我评价
基础扎实，学习、组织、沟通能力较强，团队意识、创新意识较强，能迅速适应环境。爱好广泛，性格开朗，待人真诚热情。
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